Hamburgueres congelados

IMAGEM DO NOME DO MARCA 6 ?g‘?gsn SGAGT?_‘I[&LAR[& 6 ?E.EII;IISRA FIBEA SODIO PRE
co
PRODUTO PRODUTO ® {100g) {1009} {100q) {1009} {1009} {100g)
Hamtirguer
e @ 0 00 0@
Tetrpero (67 23)
I, 17,52 7.52 gz Oz 786,3mg | R$ 094
Harnbirguer de -
Perdigio
FrangcnnTL_uma (6?2%3 . . . .
ta Manica 11,3g 3,7g Og Og 7a6,2mg | R 1,02
VG j Hambirguerde | Sadia . .
40 (s | Pem VitaLi 672
== g (o7 A5 2,7e 1g Og R} 1,11
Hamibirguer de
S = Proteina Sadia . .
o Vegeal Vita (420g)
Snja l6.2g 4.9 Og 4,6g R$ 2,22
) Hamirguer -
e | St | o ® & O O
L Calahresa 18,8g 7,52 0g Og B65mg | R$ 0,94
vl | Hambirguer de | Perdigio . . . .
= Chester (672g)
10g 372 Og g 786,2mg | R$ 1,02
Hambirguer de Sadia .
Frango (60g)
Grethado 7g 2,22 Og g 500mg | R$ 1,33
Hamirguer de Weszel . . .
Filé Mignon (330g)
10,3g 3,32 0g Og 63,lmg | R% 365




Maionese

IMAGEMDO | NOME DO MARCA G(T’E?EFA gﬂl‘_’[ﬁﬁi G?EEHSRA FIBRA SODIO
PRODUTO PRODUT(O F {100g) (100g) {100g) {1000) (1004)

Iaionese com | Helltmant's . . . . .
Litrdin (500g)

33.3g 6,7g Og g 1000t
Llaionese Helltrann’s . .
Deleite (4008

2082 3,3g Og Og T08,3mg % 1,00
N xrxixx
Tradici onal (5008

30g 6lg Og Og 1000mg
MNhionese setn | Hellimann's . . . .
Colesteral (5008

10g 1,5g Og g
Iainnese Helltrant's . .
Babor Azettona (196

19,28 3,32 Og Oz
Iainnese Helltrant's . .
Sabor Tartaro (196g)

18 3g 3,32 Og Oz




Tortas salgadas prontas - congeladas

GORDURA

GORDURA

GORDURA

IMAGEMDO | NOME DO MARCA FIBRA SODIO
TOTAL |[SATURADA | TRANS PREGO
PRODUTO PRODUTO B (1000) (1009) {100g) {100q) {1009} {100g)
T - Fio de
B | qume | RE ® O ® O
FulE = (192g) 18,72 10,42 Og <4 2g 166,7mg | R$ 5,58
Tortta de
o Lo Frangno com
sSDERA paimito, Milho | Sadia
GRS | e Catpiry, (500g)
ff»._.v"'i“' " IWhssa com ldg 5.0
loourte
Tortaala Casino
Provencale (400g)
1la
Torta com Iassa L
Recheio de (ﬁn g}e"e
Palmito 44g 1,05g
F TDITJ; g:?m sadia
tang (500g)

Catupiry




Molhos de tomate

IMAGEM DO NOME DO MARC A GORDURA | GORDURA | GORDURA
PRODUTO PRODUTO i TOTAL SATURADA TRANS
{10040} (1004} {1004}

FIERA SODIO
{1000} {100g)

Iinlho de

:'U
=

=
-

. Enotr
Totratea (340g)
Bolonhesa 3,38 600mg | R$0,69
Ilolho de Krnrr
Tnmat{e Ficota (340g)
cotm Aregano

Ilolho de Salzatetti
Torate Light (3408

Llolho de
Totrate com Knorr
Arpitotas e
Queijo (3402
Parmesio
Ilolho de Kot
Totrate Vitalie

Tradicional (3402

Miolho de
Totrate Enorr
Peneirado com | (320g)
Ilanjericin
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Refeicdes prontas congeladas

IMAGEMDO NOME DO MARCA G?g?gﬁh SA{J]I'?_I[I;LAHIE& G?EEHSRA FIBRA sSODIO PRECO
PRODUTO PRODUTO ] {100g) {100q) (100g) {1004} {10049} {100g)
Filé de Frango | Sadia . . .
4 Partnegiata (5509
5.8g g 0,2g g E3 244
. Sadia
Feijoada (600g) .
3,3 lg 1,5g
Perdigio
Frango Xadrez (6["]% .
5,32 2z 01lg
Lasanha an Batawvo
Iolho Branco (G50g)
iz 3 le 0,3z
CEM | Medalbio de | Sadia .
: ! Peito Peri (5002
b 0.6z Og
> - ®
o SR
Carbad Stmgnnﬂffde (500g)
: ﬁ Carnardo 2z Og
iL 2 o | Tiras de Carmne
| m com Legumes, Taeq .
I e Puré de batata (3002
oy o B AT 4,52 lg 30mg R}4,16




Tortas doces congeladas

IMAGEMDO | NOMEDO | marca |GGRDURA | SORDURE | GORDIRA | Fiera SODI0 | peeco
PRODUTO | PRODUTO @ (1000) (1000) 1000) {100g) (100g) (1000)
Torta Mousse | Holandesa . . . . .
Chocolate (a00)
30g 10g 0 0g 55mg | R$377
e 00 0 e ee
Holndesa | (470g)
23 3g 10g Og g 250mg R$4.20
i o Tarta Mestlé . . .
- Mapolitano (1125ml)
7.58 37g 0g 0g 483mg | R$ 1,02
WET . | TortaMousse | Miss Daisy . . . .
W | GeMaracua | (470a)
o 4.2 330 0 0g 1267mg | R$ 360
Totta lWlouszse | IlissDaisy . . . .
de Litrfio (470)
%% 52 0g ig 1417mg | R$ 3,50




Pizzas prontas congeladas

IMAGEMDO | NOME DO marca | 99RDURA | GORDURA | GORDURA | p\hpoy SODIO
PRODUTO PRODUTO py TOTAL |SATURADA | TRANS (1000) (100g) | PRECO
{100g) (1009} {1009) 4 9 {1009)
i_.;-';?:'--.
| | XX
Queijos Light (420g)
| = e T.6g 3.6g 14g 23z 535,7mg | R$ 1,80
Pizza de .
S | e ® O
Apreciatta 10g 5g g 2.5g 450tmg
Pizza de
Lotmho cotn Sadia . .
Catupity e 460z
IMissarela 9,3g 4.3g 04g 0.3g 10259mg | R$ 1,76
Pizza de -
Quatro Quajos | (11180 . . .
Apreciatta 12,5g 5g Og 25g 707,5%mg | R$1.76
Pizza de Frescaritd . . .
CQuatro Queijos (4402
g g g 570mg | R$ 1,76
Pizza Ilein Ta
Toscana Meio i
_ Sy (420g)
| = et Light 702 262 213 23z A08,Amg | R$ 1,80




Embutidos

IMAGEMDO | NOMEDO | marca |%9ORDURA | GORDURA | GORDURA | pippy SODIO
PRt | oo R TOTAL |SATURADA | TRANS (1000) (100g, | PREGO
- {1009} (1000} {1000} (1000}
S = =] 00 e ee
Canadense (2003
3 4g 1.2g g 0g T60mg | R$ 2,61
e @ 0@ 00 e
Bolognella (200g)
15g 10g Og Og 1375mg | R$ 1,60
ozl @ @0 @ @
Frango Mdnica (4002
20g 5g Og Og 1180mg | R$0095
et | S22 ® & 00
6,32 5g Og lg 34lmg | R$1,14
=lﬂu'_
P = e e e ee
ltaliang (100g)
Jf’ 2478 127g g 3,25g | 14075mg | R$446
S | PeitodePeru | Perdigio . . . . . .
» Cozida (200g)
— 1,52 0g g 0g J60mg | R$ 2,77




Salgadinhos de pacote

IMAGEMDO | NOME DO |MARCA G?}EEEE“ fhﬁﬂﬁ G?‘;EHSRA FIBRA | SODIO | poe o
PRODUTC | PRODUTO & {100g) | (100g) 1
(1004) (100g) {100g) (100 g)
. Elma
Salgadinho Chips
Chestos ¢ 1702}
sabior gueijo g 15,2g Oz Og 1080mg | BE 1,95
e e @ @ | @ @@
namwal 364¢g 16,8 og 24z | 720me | B3 332
Salgadinho Elma
de trigo Chips
Bacorzitos | (558 I0g 12,5g Og =5z |1150mg | RE 3,18
Batata -
e @) @ | @ @@ @
Criginal 30,28 14.5g Og 2%z | 550mg | R$4.58
Elmna
Kids
(30g) 33.3g 30g g 4.7g IFamg | RE403
Elma
Chips
(352 25g 12.5¢ Og 10g | élmg | RE 358
iao ® O ® o
G0
(e 12g 568 Og 52g | T28mg | RE448




Biscoitos doces

GORDMEBA (| GORDURA | GORDUR A :
macsune | momero | manca | SYSPRC" | SHURADA| CYavs | TERA | oo | ereco
. {1040 gy { T 0HDpp {1004y LR Ll Te]
) Biscorto
B | @ @ @ @ |@
de ehocolate (408
(lanchinho) 7.5 Tz 0.5z 20g 13ws | R$205
Biscoilo
Wik fer
Fassalemgmo Hestle . . . .
Comdcs de “0g
chocolate 30g 16,5g 0z 41 182,5%mg | R332
(lamchd ko)
Biscorto
s | 2 | | @ | @ ® o0
recheadon de (150
chocolat e 2lg 10,65 Dg 2.33g 263, ling R30,352
Bizcorlo
o recheado de , .
20 10,32 2 2031 F31,12
Metwmoric g S2g 2 g ) lmg 3
Biscorto
= | S5 | ® ®oo o oo
: : chocolate (1628
Tuarrnise 22g 7g 6,72 g 256,4mg | R$ 097
Biscomn
E&Nﬂh izcoito .
] ittegrmal de gﬁﬁ; . . . .
. aveia 16.%2 g Oz e 25 dme | RS 231
Biscorto )
Integral de Jasmine . .
Frulas 200
Cilricas I7g sg Og 6.7g 113,3mg | R3$322
T e Cookie Tae
: Integral de (120%
— aver emel g 45 Og sg 213,2nz | R$3.30




P6 para misturar no leite

IMAGEMDO | NOMEDO | MARCA G':T’E[T’k'f‘“ S(TTTI%LE‘; G?Eﬂ.’gn FIBRA SODIO | preco
PRODUTO PRODUTO ® {100g) {1009) &
{1004} {1000} {1000} {1004}
&chocolatado Hestle . . . . .
et o Mescan 200
P (200g) 0g Og Og b2 145mg | R$ 0,59
Achocolatado
== w00 0o e
avela epolpa (3503
de fruta Og g g 6,58 120mg R% 1,18
Vitarrina
Stakede | DrOetker . . . .
fhatas 105
vermelbas (12 Og Og Og Og 100mg | R$ 3,00
L JE I X
etn flocos
0 1 (4002
VO line g lg Og 4.3z 166,5mg | R% 1,28
A tTEL 0
N AN AR B BK AK |
Sahor
(400g)
Iorango Og Og 0g Og (mg R$ 1,21

Mesquik




Produtos lacteos (bebidas e sobremesas)

IMAGEM DO | NOME DO marca | ®ORDURA | GORDURA | GORDURA | pipps SODIO
PRODUTO PRODUTO & TOTAL SATURADA TRANS {100g) (100g) PREC O
) {1000} {1000} {1000} {1000}
& chocolatado
liguido sabor Toddy . . .
chocolate {200y
Toddymho 2,352 1,052 g Og f5tmig R$ 0,62
Dranette Sahor Dianone
D e chocolate an (110g)
leite 5.1g 3,lg 0g Og 46.3mg | R$1,M
Bebida Lactea | gy oa gy
sahor mOtango (200}
ElegéKids 2.lmg 1lg Og Og 35tng R$ 0,46
Leite
e e 0 0 e O e
Batawito
Dresnatado (301l
sabor tutti- fti Og Og g Og 32,5mg | R$0.67
o Petit suisse com
T [ ‘XX
o o - 360
e (60 350 1.g 0g 1lg 128, 76mg | R$ 1.00
== | Crandelle de ,
:@;ﬁ" — chocolate ﬁ?sﬂﬂgi . . .
branco fg 12 Og Og Otng F$ 1,03




Bebidas artificiais

IMAGEM DO NOME DO MARCA G(T)E[T)HEA gﬂ?‘_’[;i%ﬁh G?EEHEA FIERA SODIO PRECO
PRODUTO PRODUTO ® (1004} {1004} ¢
{1009} {100q) {1000} {1009}
Suco artificial | Coca-Cola . . . . . .
de uva - Kapo (2001l
Og Og Og Og 4,1mg R} 0,51
Fefresco em Tang
: - (35g)
po de traracya
Og Og Og lg 75mg | R$032
suco néctar de | Del Valle . . . . . .
morango Kids {200zl
Og Og Og g Otng R$ 0,59
el | @ @ @ | @ ®
) (20000}
laranja 0,2g Og g 0.3z 12,5mg R$049
Refiigerante | Schincariol . . . .
Schin-Guarard | (250l
Og Og Og 0g Btng R$ 0,26
; Kero
Agua de coco (200t} . . . . .
Og Og Og Og 20mg R$0.73




Cereais Matinais

IMAGEMDO | NOME DO marca |9ORDURA | GORDURA | GORDURA | o\ppos SODIO
PRODUTO PRODUTO Py TOTAL |SATURADA | TRANS (100) (100g) PREGO
- {100q) {100q) {100q) {100q)
Cereal Watiral
eahor Mestlé . . .
chocolate [230g)
Fetrelitas 5,32 1,72 Uz 47a 492.8mg | R$ 231
e | | @ @O0 O @
Anow Flakes (3307

Og O Og g 490 5mg | R$ 1,21
Cereal Matiral | Nestlé . . .
Crunch (30g)

8,32 3,3g Oz < 3,32 199,8mg | E$3.86
= | @ @0 0e
tradicional (250g)

1.5g Ug Uz T5g Otng R% 2,32

m‘
(e Gratinla a_hase Feinlast . . . .
= e de awela,
b el (250g)
L ArarE € 10,22 1.7g Og 5,58 3lmg R$ 2,07
T
W2 | Cereal Matiral | Nestlé . . . . .
Mescan (2703
3,32 Og g Og 432.9mg | R$2,23




Cereais em barra

IMAGEMDO | NOME DO | MARca | C9RDURAGORDURA | GORDURA | pippp SODIO
PRODUTO PRODUTO P TOTAL SATURADA TRANS {100g) (100g) PRECO
{1000) {(1009) {1004) {1000)
Cereal erm
barta cotn Trin . . . .
chocolate (258
trigadeirn 16ig g g 100mg R$5.20
— e oo
harta com coco (25g)
g 4g Og 4g 160mg R$ 533
Cereal erm .
S, | ® o oo
cotnt chocolate 13g Oz Og 180mg R} 552
Cereal em
barra comm Meston . . . .
hanana e (25g)
chocolate light 9.2z Ug 20,5g 196mg R4 5,20
g Cereal em
2 | [ ®oo0eo
T barara e coco 26
'@ﬁ light 29 114g Oz 17.5g 471,2mz | R$ 35460
Barra de
_ biscoito .
i T integral corn Pl(ugs;gf;ta . . . .
recheio de arai 3,62 3,98 Oz 6,42 146,2mg | R 1,20

COfn guararg




Queijos

GORDURA | GORDURA | GORDURA .
et | DeaERd | MARCA 1 "yOTAL | SATURADA| TRANS Hﬁg‘iﬁ {Sﬂ'gg; PRECO
(100q}) (100q}) (1004} (1004}
== @ @@ @ @@
Padrio (500g)
30g 20g Og Og 409,fmg | R$ 3,26
o lmxm| OO 6 ee
e Padrio Light (400g)
S 16,6g 13,3g Og Og 782,5mg | F$3.34
Queijo Minas | Dantihio . . . .
Frescal 500z
l15g g g g 5541mg E$ 2,12
e .. natd
WS | o comg | Q2 ® O O
| 3.3g g g Og 300 6mg | R$ 254
Cueijo Prato Péo de
@ Fatiado aplcar
Bandeja (430g) 26 fig 16,6g Og Og 632,7mg | R$ 1,48
F Cueijo .
D I Parmesio T?ﬁgm
gt 39.9g 19,9g Og Og 1465mg | F$ 3,38
oy Queijo Polenghi
e | Cheddar e
% g (144g)
= wich-in 223¢ 13,6g ig Og 1698,3mg | R$5,04




