O Avanco das doengas cronicas ndo transmissiveis em nosso pais.

Inimeras alteragdes no estilo de vida das populacBes desde a década de 60
acarretaram em aumento progressivo nas taxas de sobrepeso e obesidade, com consequente
crescimento das doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT). Tais doencas s&o
consideradas uma ameaca que aflige cada vez maior nUmero de criancas e adol escentes,
familias e comunidades, sendo responsaveis por 60% das mortes que ocorrem no mundo.

As doencas cronicas incluem as doengas cardiovasculares, alguns tipos de cancer,
doencas respiratorias cronicas e diabetes. Dos 58 milhdes de O&bitos ocorridos
mundia mente em 2005, aproximadamente 35 milhdes foram causados por DCNT.

A grande maioria dos 6bitos causados por doengas cronicas em todas as idades e em
todas as partes do mundo tem determinantes comuns e modificaveis. Esses fatores incluem:
dietas ndo saudaveis e o sedentarismo.

Um quinto da populacdo mundial encontra-se na adolescéncia — periodo da vida
entre 10 e 19 anos, sendo que cerca de 85% dos adolescentes vivem em paises em
desenvolvimento. Acredita-se que, em 2025, teremos 1,13 bilhdes de jovens no mundo.

Durante a adolescéncia, as preferéncias pessoais se sobrepfem aos habitos
aprendidos em casa, de modo que 0s jovens progressivamente tomam o controle sobre o
gue, onde e como comem e em gue tipos de atividade, sedentéria ou ativa, envolvem-se. Os
habitos alimentares mais freqlientemente observados séo 0s consumos de lanches nas redes
de fast food, bem como de salgadinhos do tipo snacks e outros tipos de comidas com alta
densidade energética; ingestdo reduzida de frutas, legumes e verduras; ingestédo excessiva
de guloseimas e outros alimentos de baixo valor nutriciona entre as refeigdes principais;
assim como a omissao de refei¢des, particularmente do café da manha.

Assim, estafase pode propiciar a adocéo de certos comportamentos alimentares e de
atividade fisica que, se mantidos, poderdo levar ao sobrepeso e posteriormente a obesidade.

Por outro lado a adolescéncia também pode ser uma oportunidade para corrigir 0s
eros de desenvolvimento de hébitos saudaveis de vida, excessos nutricionais e
sedentarismo originado precocemente na infancia. Além disso, podem-se moldar e

consolidar comportamentos alimentares e de estilo de vida saudavels, prevenindo e



postergando o surgimento de doencas cronicas.

Diante desta realidade com a difusdo macica dos sistemas midiéaticos de utilizacgo
mundia (televisdo e internet), observa-se que se por um lado aumentou o nimero de
programas e sites informativos sobre nutricéo e alimentagdo, por outro, tem-se 0 marketing
alimenticio na televisdo e internet promovendo o aumento da baixa qualidade nutricional
desses alimentos.

Dessa forma, préticas educativas implementadas por equipes multidisciplinares que
conscientizem a populagdo da importéncia da pratica de atividade fisica regular e da
adimentacdo saudavel devem continuar sendo um dos componentes prioritarios nas
estratégias de Salde Publica, a fim de deter o avango da obesidade e outras doencas

crénicas ndo transmissiveis em nosso pais.
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